Senioren- und Pflegezentrum Freier Grund

Betreuung, Pflege,
Lebensfreude

NEUNKIRCHEN-SALCHENDORF







DRK-Stiftung Freier Grund

Ein Ort der Begegnung,
Gemeinschaft und
Geborgenheit

Im stdlichen Siegerland in Neunkirchen-Salchendorf,
abseits vom Larm, liegt in naturschéner Umgebung

das Senioren- und Pflegezentrum der DRK- Stiftung
Freier Grund.







DRK-Stiftung Freier Grund
Nahe beim Menschen - nahe der Natur

. : : . . Historie
Im stdlichen S,@geﬂand N Hier verbringen ca. 130 betagte 1964 - Griind
Neunkirchen-Salchendorf und hilfebedurftige Menschen ihren " - runadng |
abseits vom Larm Iiegt i Lebensabend und es stehen m 1969 - Abschluss der Bauarbeiten |
” 1 6 Einzelzimmer als Kurzzeitpflege- m 1980 - Erweiterung des Pflegebereichs
naturschoner Umgebung das platze zur Verfligung. m 1999 - Umfangreiche Modernisierungs-
Senioren- und Pflegezentrum der maBnahmen
DRK- Stiftung Freier Grund. Zusatzlich vermieten wir 30 "2 Beendigung der UmbaumaB
nanmen

seniorengerechte Wohnungen in
unserer "Betreuten Wohnanlage",
sowie 25 seniorengerechte
Wohnungen einer Eigentumer-
gemeinschaft. Viele dieser
Eigentumswohnungen werden
von den Besitzern vermietet.

m 2007 - Offentliches Café mit Senioren-
mittagstisch

m 2008 - AuBenanlagen mit barrierefreien
Spazierwegen

m 2011- Sinnesgarten zum Verweilen

2012 - Installation eines offenen
WLAN-Netzes im Café

In dem im Jahre 2001 vollig neu
renovierten Haus erleben die Bewohner
ein kulturelles und gesellschaftliches
Miteinander, das wesentlichen Antell
an der wohnlichen Atmosphare der
Einrichtung hat.






Unser Leitgedanke

Geduld, Ricksichtsnahme, Achtung

Das leibliche und seelische
Wohl aller Bewohner ist
der Leitgedanke fir das
Zusammenleben im Hause.

Alle Personen, Bewohner wie Mitarbeiter,

bilden eine Hausgemeinschaft, die
von Vertrauen und menschlichem
Verstandnis, von Liebe, Geduld,
Rucksichtnahme und gegenseitiger
Achtung getragen wird.

Das Haus wird im Sinne des ,,Roten
Kreuzes” gefuhrt, d. h. alle Hilfe-
bedurftigen haben den gleichen
Anspruch auf Hilfe, ohne Ansehen der
Nationalitat, der Rasse, der Religion,
des Geschlechts, der sozialen Stellung
oder der politischen Uberzeugung.

Es ist unser Wunsch, dass dieses
Pflegeleitbild diskutiert, im Kontakt
mit dem Bewohner gelebt und weiter-
entwickelt wird.

Angehorige und Betreuer

m werden soweit moglich in alle
Entscheidungen und in die
Betreuung einbezogen, sowie
beraten

m konnen Anregungen, Winsche und
Kritik anbringen, die auf Umset-
zungsmoglichkeit Gberprift werden

m haben die Moglichkeit, ihre
Angehdrigen im Sterbefall in
ruhiger Atmosphare rund um die
Uhr zu begleiten und werden vom
Pflegeteam unterstitzt und betreut






Unsere Ausstattung

Moderner Komfort zum Wohlfiihlen

Mit einer modernen
Ausstattung, die sich stets an
dem Wohlbefinden unserer
Kunden orientiert, schaffen
wir einen hohen Standard fur
seniorengerechtes Wohnen.

2011 Auszeichnung der BIFA mit dem
grinen Haken; diese bescheinigt eine hohe
Lebensqualitat und Verbraucherfreundlichkeit.

2011 Auszeichnung Smiley; flr die Verbraucher

bedeutet dies: Hier ist ein guter Betrieb, der
mit Lebensmitteln einwandfrei und zuverlassig
arbeitet und verbraucherschutzrechtliche
Vorgaben beachtet.

Mit Angeboten wie unserer haus-
eigenen Klche, Wascheservice sowie
einem Frisérsalon decken wir den

individuellen Bedarf der Hausbewohner.

Weiterhin ist das 6ffentliche "Café am
Birkenwald" ein wichtiger Bestandtell
unseres Hauses und zentraler
Begegnungsort, an dem verschiedene
Generationen zusammenkommen um
sich auszutauschen. Ein neu angelegter
Sinnesgarten sowie AulBenanlagen mit
barrierefreien Spazierwegen bieten

abwechslungsreiche Vielfalt im Grinen.

Ausstattung:

Hauseigene Kuche

Arztliche Versorgung
Wascheservice

Frisdrsalon

Gesellschaftsraume
AuBenanlagen mit Spazierwegen
Sinnesgarten

Offentliches Café am Birkenwald
mit Wintergarten und Kiosk

m Sonnenterassen

und vieles mehr






Aktivitaten
Abwechslungsreiche Freizeitangebote

Dabei bringen Angebote fur Einzel-
personen und Gruppen Struktur und
Abwechslung in den Alltag der Bewohner

Auszug unserer Angebote

Seniorengymnastik
Wii Anlage

Mit unseren vielfaltigen
Angeboten bieten wir den
Bewohnern taglich eine

FUlle von interessanten

Beschaftigungsmoglichkeiten
und abwechslungsreichen

Freizeitaktivitaten.

und bieten so eine wichtige Gelegenheit
um Sozialkontakte zu pflegen.

Vereine und Institutionen aus der naheren
Umgebung besuchen regelmaBig unser
Haus und sorgen mit Konzerten, bunten
Nachmittagen, Theaterauffihrungen und
vielen anderen Angeboten fir Spal3 und
Unterhaltung.

Spiel-Nachmittage
Heim und Garten
Erzahlcafé

Koch-und Backgruppe
Bastel-und Kreativgruppe
Kegeln
Kinonachmittag
Mannerstammtisch
Gemeinsame Ausfllige
Bunte Nachmittage
Konzerte

und vieles mehr






Betreuungs-, Pflege- und Hausteams
mit dem Herz
am rechten Fleck

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
gewabhrleisten eine aktivierende, menschen-

wurdige Betreuung und Pflege. -







Betreuungs-, Pflege und Hausteams

Leistungen, individuell auf Sie zugeschnitten

Unsere qualifizierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gewahrleisten
aktivierende und menschenwurdige Betreuung und Pflege.

m Pflege und Betreuung durch qualifiziertes Personal m FuBpflege durch ausgebildete externe Podologin
m Beratungsgesprache und Hilfe bei der m Freizeitaktivitaten, Gruppen- oder Einzelangebote,
Erledigung von Formalitaten Jjahreszeitliche Feste
m Seniorengerechte Zimmer mit TV- und Telefonanschluss m Bewegungstherapie/ Gymnastikgruppen
in 6 Einzelzimmern, Internetzugang, hauseigene Kiche m Kulturelle Angebote
mit Wahlmend, zum Teil in Buffetform = Seelsorge

m Hauseigene Raumpflege
m \Wascheservice in hauseigener Wascherel
m Haarpflege im hauseigenen Salon






Betreuungs-, Pflege und Hausteams

Stationdre Pflege

In unserer Pflegeeinrichtung werden
Menschen betreut, gepflegt und
versorgt, die nicht mehr im eigenen
Haushalt leben kénnen oder wollen.
Diesen Personen bieten wir unter
Zielsetzung des DRK- Leitgedankens
und unserem Leitbild eine menschen-
wurdige Pflege an.

Unser Grundsatz basiert auf einer ganz-
heitlichen, individuellen Pflege durch ein
festes Pflegeteam (Bezugspflege).

Unsere Einrichtung verflgt Uber finf
Wohnbereiche ohne spezifische
Ausrichtung. Die Bewohner leben in

gemutlichen Einzel- und Doppelzimmern,
die auch nach persénlichem Geschmack
und Bedarf eingerichtet werden kénnen.

In jedem Bereich laden geraumige
Aufenthaltsraume mit Kichenzeile und
Sitzecken mit Gelegenheit zum gemein-
samen Fernsehen zum gemutlichen
Beisammensein ein. Fir Ihre Bequemlichkeit
sind groBzlgige, behindertengerechte
Bader und Toiletten vorhanden.

Unsere Betreuung umfasst unter anderem
die Beratung und die Vermittlung von
Hilfen in allen Fragen des taglichen
Lebens.

Merkmale

Individuelles Pflegekonzept
Ganzheitliche Betreuung durch
gleichbleibendes Pflegeteam
(Bezugspflege)

Leben im gemutlichen Einzel- oder
Doppelzimmer

Einrichtung nach persénlichem
Geschmack

m Barrierefreie Bader und Toiletten
m Geraumige Aufenthaltsraume mit

KUchenzeile und Sitzecken






Betreuungs-, Pflege und Hausteams

Kurzzeit- und Urlaubspflege

Wir kimmern uns um lhre
Angehorigen wenn Not am
Mann ist oder Sie flr eine Zeit
in den Urlaub fahren mochten.

Eingegliedert in den vollstationaren
Pflegebereich bieten wir in sechs
Einzelzimmern die Maglichkeit der
Kurzzeitpflege an. Uberwiegend
werden Personen betreut, die noch in
ihrem eigenen Haushalt leben oder von
ihren Angehdrigen versorgt werden.

Die Kurzzeitpflege ist eine wichtige
Hilfe um pflegende Angehérige

Zu unterstUtzen und diese zu ent-
lasten und somit einen Urlaub,
eine Kur oder auch den eigenen

Krankenhausaufenthalt zu erméglichen.

Die Versorgung und Betreuung sowie
die Angebote des sozialen Dienstes
erfolgen nach dem gleichen Konzept
wie im vollstationaren Bereich.

Der Anspruch auf Kurzzeitpflege ist auf
maximal 28 Tage pro Jahr beschrankt.
Diese 28 Tage kénnen auch zu ver-
schiedenen Zeiten im Jahr gesplittet
werden.

Merkmale

m Einzelzimmer fur
Kurzzeitpflegegaste

m Zeitlich begrenzte Entlastung von
Angehdrigen

m KostenUbernahme durch die

Pflegekasse in bestimmtem
Umfang mdglich

m Pflege nach gleichem Konzept wie

Im vollstationaren Bereich






Servicewohnen am Birkenwald

Soviel Selbstindigkeit
wie moglich,
soviel Hilfe wie notig

In der Tragerschaft der DRK-Stiftung vermieten
wir in unmittelbarer Nahe 30 seniorengerecht
ausgestattete Wohnungen mit Notrufanlage
fur altere Mitburger.







Betreuungs- und Pflegedienste

Servicewohnen

Soviel Selbststandigkeit wie
maoglich, soviel Hilfe wie notig.

In der Tragerschaft der DRK-Stiftung
vermieten wir in unmittelbarer Nahe

30 seniorengerecht ausgestattete
Wohnungen mit Notrufanlage fur altere
Mitburger.

Die Anlage besteht aus Einpersonen-
wohnungen (ca. 50 gm) und Zwei-
personenwohnungen (ca. 60 gm bis 90
gm), die es jedem Mieter ermdglichen,
sich nach Belieben zurtickzuziehen.

am Birkenwald

Andererseits laden Gemeinschafts-
raume im Haus oder im gegen-
Uberliegenden Seniorenzentrum dazu
ein, Kontakte mit anderen Mitmenschen
zu pflegen. Wir bieten somit eine
Wohnform mit Geborgenheit, ohne
aber zu reglementieren.

Auf Wunsch kénnen sie Leistungen
nach Grund und Behandlungspflege in
Anspruch nehmen.

Desweiteren bieten wir kostenpflichtige
Wahlleistungen an wie z.B. Essens-
versorgung, Waschereidienst oder die
Vermittlung von Reinigungsdiensten.

Merkmale

m Seniorengerecht ausgestattete
Wohnungen

Miet- oder Eigenheimkonzept
Ein- oder Zweipersonenhaushalte
Grundflache von 50 - 90 gm
Gemeinschaftsraume

Notrufanlage

Wahlleistungen

m Essensversorgung

m Waschereidienst

m Vermittlung von Reinigungsdiensten



Wir freuen uns
auf Sie!

Uber alle Service- und Pflegeleistungen
unseres Hauses beraten wir Sie kosten-
los und individuell, gerne auch bei
Ihnen zu Hause oder im Rahmen einer
unverbindlichen Hausflihrung.

Im Vorfeld wie auch wahrend der
laufenden Pflege unterstitzen wir
Sie umfassend bei der Erledigung
der notwendigen Formalitaten.

DRK-Stiftung Freier Grund
Am Birkenwald 1, 57290 Neunkirchen-Salchendorf

Telefon (0 27 35) 766-0
Telefax (0 27 35) 766-121
www.drk-stiftung.de




