Wochenplan Woche 6

Senioren-Mittagstisch

Woche 6

02.02.2026-08.02.2026

DRK-Stiftung
Freier Grund

£

Meniu 1

Menu 2

Montag

Huhnerbruhe mit Reis und
Gemiisejulienne

Huhnerbrihe mit Reis
und Gemisejulienne *°

Hihnerfrikasseé °*:°%-%%%3 |Kartoffelpfanne mit
02'OZ'ZOZGKréuterreis Schinken und Gemiise °
Mohrensalat Tomatensauce ***°
: 51,52,58,60
Diensta Grunkohl mit Kartoffeln ggigironlauflauf
03.02 2326 und Mettwurstscheiben > Joghurt- Dressing
Nuss- Nougat Pudding Nuss- Nougat Pudding
o _ e gngmpignoncremesuppe
: ampignoncremesuppe °°>°[%%
gzt;g°§gzs Frische Reibekuchen °* |Gemiseschnitzel *
T Apfelmus Krautersauce
Kartoffeln
Schweinenackenbraten
Bratensauce °! Kartoffel- Méhrenstampf
Donnerstag|Wirsinggemiise °**° Gurkensalat
05.02.2026/Kartoffeln GrieBbrei mit heilSen

GrieBBbrei mit heilRen
Kirschen °'°%°®

Kirschen °'°%°®
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Menu 1

Menu 2

Freitag

Klare Tagessuppe
51,52,54,58,60

Schlemmerfilet & la

Klare Tagessuppe
51,52,54,58,60

Bordelaise °**° Frische
06.02.2026/p; 1 5yce © Apfelpfannkuchen °':%%°*>®
Erbsen und Mdhren °*°® Gemischtes Obst
Kartoffelplree >
Samsta Linseneintopf °*® Milchreis ***°
07.02 3026 Bockwurst Zucker und Zimt
e Heerencreme °**® Heerencreme °**®
Rinderroulade Serviettenknddel >':32:3%58
,Hausfrauen Art“ ****®  IChampignonrahmsauce
Bratensauce °* 51,52,58,63
ggng;agozs Rotkohl Blattsalat
U Kartoffeln French Dressing ®

Cremedessert mit
Frichten °**®

Cremedessert mit
Frichten ***°




